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Informacion general

El Master Universitario en Geriatria y Gerontologia es un programa oficial disefiado para
formar profesionales altamente capacitados en el area de la atencién y cuidado de las
personas mayores. El objetivo principal es proporcionar a los alumnos las herramientas
necesarias para comprender y abordar no solo las implicaciones médicas, sino también
los aspectos psicosociales que influyen en la calidad de vida de las personas mayores.
Durante el desarrollo del programa, los estudiantes adquieren conocimientos avanzados
sobre los aspectos médicos, psicolégicos y sociales relacionados con el envejecimiento.
También se profundiza en el estudio de las enfermedades y patologias mas comunes en
las personas mayores, asi como en las estrategias de prevencién, diagndstico y tratamien-
to adecuadas. Ademas, la formacién incluye aspectos relacionados con la administraciéon
de centros de atencién, asi como la elaboracién e implementacién de politicas de bienes-
tar social especificas para este segmento de la sociedad.

El Master en Geriatria y Gerontologia se estructura en médulos que abarcan temas como
la fisiologia del envejecimiento, la atencién sanitaria y social a las personas mayores, la
rehabilitacion geriatrica, entre otros. Al finalizar el Master Universitario en Geriatria y Ge-
rontologia, los graduados estaran preparados para desempefiarse como profesionales en
diversos ambitos relacionados con la atencién y cuidado de las personas mayores, como
hospitales, centros de dia, residencias geriatricas, consultorios médicos y centros de in-
vestigacion. También estardn capacitados para llevar a cabo labores de gestiéon y planifi-

cacién en servicios geriatricos y participar en proyectos de investigacién en este campo.
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Certificacion

Al realizar el Master Universitario en Geriatria y Gerontologia + 60 créditos ECTS obtendras una titulacién oficial (segundo nivel) de
la Universidad Guglielmo Marconi de Italia. la cual estd acogida al Plan Bolonia y al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES).
Para el alumnado que lo desee, el master podra ser convalidado como titulacién oficial de acuerdo al marco educativo de cada pais

segun la normativa de este. (Alumno extracomunitario consulte la normativa)

Modelo de Diploma de la Universidad Guglielmo Marconi

Todos los alumnos al finalizar su Master Oficial
recibiran, aparte de su expediente académico

apostillado, un diploma como el siguiente:
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Objetivos

- Adquirir conocimientos sobre enfoques y manejo clinico en
la tercera edad en el ambito de la geriatria integral.

- Desarrollar habilidades para abordar enfoques
multidisciplinarios en el cuidado y bienestar del anciano.

- Comprendery aplicar estrategias de salud mental
especificas para el cuidado del anciano.

- Adquirir habilidades en el ambito de la rehabilitacién
geridtricay promocién de la autonomia.

. Comprender la importancia de la nutricién y el bienestar en
el envejecimiento, y adquirir estrategias para promover un

estilo de vida saludable en la vejez.

Competencias

« Adquirir un conocimiento integral de los aspectos clinicos y
de manejo relacionados con la tercera edad.

- Desarrollar habilidades muiltidisciplinarias para la atencién
y cuidado de las personas mayores.

- Comprendery abordar las problematicas de salud mental
en la poblacién anciana.

« Promover la autonomiay la rehabilitaciéon en los adultos
mayores.

- Aplicar un enfoque integral en el manejo de patologias
geriatricas.

- Promover una alimentacion saludable y un estilo de vida

adecuado para el envejecimiento.

Salidas profesionales

La orientacién profesional responde a la demanda creciente de profesionales que
estan interesados en adquirir las competencias necesarias que les habiliten para
desarrollar actividades especificas y de mayor complejidad en el ambito asistencial
y que les permita convertirse en referentes en la excelencia de los cuidados en

diversas areas.

- Geriatra en hospitales o clinicas especializadas en la atencién de personas
mayores.

- Terapeuta ocupacional especializado en el disefio de actividades y programas
para mejorar la calidad de vida de personas mayores.

- Especialista en evaluacién geriatrica integral y atencién multidisciplinar.
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Requisitos para la inscripcion

En caso de tener mas solicitudes que plazas, tendran prioridad aquellos profesio-
nales que tengan experiencia en areas de educacioén para la salud y por orden de
inscripcién.

La documentacion necesaria para la inscripcién en este master oficial, es:

- Copia de DNI o Pasaporte.

- Fotografia reciente.

. Copia del Titulo Universitario.

. Copia del Expediente Académico.

- Solicitud de Matricula rellenada y firmada.

Dicha Solicitud de Matricula consta de Declaracién, RGPD y Sello. Ser afiadir do-
cumentos originales y rellenarlos, como modelo de ejemplo para una mas sencilla
labor de cumplimiento. El cumplimiento de la Matricula se realizar3a, a poder ser,
de modo online y en aras de conseguir la mayor claridad posible para facilitar la
labor del Secretario.

NOTA: Para alumnos con Titulos Universitarios no procedentes del EEES (Espacio
Europeo de Educaciéon Superior), la Universidad requiere de la formalizacién de
una Declaracion Responsable.

Tal documento solo supone un recordatorio de que dichos alumnos deben con-
seguir y entregar su Declaracién de Valor antes de la finalizaciéon de su Mastery

ultimo paso para la obtencién de sus Diplomas.

A quién va dirigido?

El Master Universitario en Geriatria y Gerontologia esta dirigido a:

Médicos: Especialmente aquellos interesados en la medicina familiar,
interna, geriatrica, y cualquier otra especialidad que con frecuencia
atienda a pacientes de edad avanzada.

Enfermeros/as: Profesionales de enfermeria que busquen
especializarse en el cuidado de pacientes geriatricos, tanto en
hospitales como en centros de atencién a largo plazo.

Trabajadores Sociales: Especialmente aquellos que trabajan

con poblaciones de edad avanzada y que buscan mejorar su
comprensidon de las necesidades y desafios de este grupo
demografico.

Psicélogos: Profesionales interesados en la salud mental de los
ancianos, incluyendo el manejo de la demencia, la depresién y otras
condiciones psicolégicas comunes en la vejez.

Fisioterapeutas y Terapeutas Ocupacionales: Profesionales que
desean especializarse en la rehabilitacién y mantenimiento de la
funcionalidad en los adultos mayores.

Farmacéuticos: Para adquirir conocimientos especificos sobre
farmacologia geriatrica, considerando las particularidades del
metabolismo y la gestiéon de multiples medicamentos en ancianos.
Nutricionistas y Dietistas: Profesionales interesados en las
necesidades nutricionales especificas de los adultos mayores y cémo

estas impactan en su salud general.

En definitiva, este master se dirige a todos aquellos interesados en

profundizar en la promocién de la salud y la educacién en salud, y que

deseen adquirir una formacién avanzada y especializada en este ambito.
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Contenidos

Médulo . Geriatria integral: Enfoques y manejo clinico en la
tercera edad

Unidad didactica I. Fundamentos de geriatria y gerontologia

Tema I. Epidemiologia. Teorias del envejecimiento.

Tema Il. Valoracién integral en el anciano.

Tema lll. Clasificacién de los ancianos. El anciano fragil y el paciente
geriatrico.

Tema IV. Niveles asistenciales en geriatria.

Tema V. Valoracidén social y recursos sociales.

Tema VI. Envejecimiento saludable.

Unidad didactica Il. Patologias y manejo clinico en el anciano

Tema |. Caracteristicas generales de la enfermedad en el anciano y su
presentacion atipica.

Tema Il. Aspectos generales de la terapéutica farmacoldgica. Reacciones
adversas a farmacos.

Tema lll. Problemas cardiovasculares. Caracteristica en el anciano.
Tema IV. Hipertensién arterial en el anciano.

Tema V. Enfermedad cerebrovascular.

Tema VI. Enfermedad tromboembdlica.

Tema VII. Patologia arterial (I).

Tema VIII. Patologia arterial (I1).

Tema IX. Enfermedades pulmonares.

Tema X. Estrefimiento. Enfermedad diverticular. Cancer de colon.

Tema Xl. Problemas tiroides en la edad avanzada.

Unidad didactica lll. Manejo de condiciones especificas
en geriatria

Tema |. Diabetes mellitus en el paciente geriatrico.
Tema Il. Alteraciones hidroelectroliticas en el anciano.
Tema lll. Prostatismo. Cancer de préstata.

Tema IV. Infecciones en el paciente anciano.

Tema V. Anemias en el anciano.

Tema VI. Enfermedades hematolégicas malignas en el anciano.

Mddulo Il. Geriatria integral: Enfoques multidisciplinarios
para el cuidado y bienestar del anciano

Unidad didactica I. Problemas musculoesqueléticos
Yy heurolégicos en el anciano

Tema |. Conectivopatias. Polimialgia reumatica y arteritis de la temporal.
Tema Il. Problemas reumatoldgicos y éseos, enfermedad de Paget y fractura
de cadera.

Tema lll. Trastornos del movimiento y de la marcha.

Tema IV. Enfermedad de Parkinson y otros sindromes parkinsonianos.
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Unidad didactica Il. Salud mental y cognitiva en el anciano

Tema |. Deterioro cognitivo. Sindromes confusionales.

Tema Il. Demencias.

Tema lll. Avances en el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer.
Tema IV. Depresién en los ancianos.

Tema V. Conductas suicidas en el anciano.

Unidad didactica lll. Salud mental y cognitiva en el anciano

Tema |. Deterioro cognitivo. Sindromes confusionales.

Tema Il. Demencias.

Tema lll. Avances en el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer.
Tema IV. Depresién en los ancianos.

Tema V. Conductas suicidas en el anciano.

Unidad didactica IV. Problemas fisicos y funcionales
en el envejecimiento

Tema I. Actividad fisica y deportiva en la tercera edad.

Tema Il. Actividades de la vida diaria en geriatria y seguridad del anciano en
el hogar.

Tema lll. Patologia ocular en el anciano.

Tema IV. Patologia otorrinolaringolégica en el anciano.

Tema V. Patologia cutdnea infecciosa y tumoral.

Tema VI. Patologia cutanea inflamatoria.

Tema VII. La atencién domiciliaria.

Médulo 1ll. Salud mental en el anciano

Unidad didactica I. Fundamentos del envejecimiento
y evaluacién geriatrica

Tema |. Aspectos sociales y psicoldgicos del envejecimiento. Valoracién
geriatrica.

Tema Il. Cambios fisiolégicos en el anciano.

Tema lll. Enfermedad de Alzheimer.

Tema IV. Tratamiento de la Enfermedad de Alzheimer.

Tema V. Neuroimagen en la demencia tipo Alzheimer.

Tema VI. Otras demencias en el anciano.

Tema VII. Depresidén y ancianidad.

Tema VIII. Tratamiento de la depresién.

Tema IX. Evaluacion del riesgo de suicidio.

Unidad didactica Il. Trastornos psicolégicos
y manejo clinico en geriatria

Tema |. Ansiedad e hipocondria en el anciano.

Tema |l. Estados paranoides y suspicacia en el anciano.

Tema lll. Abuso de alcohol en geriatria.

Tema IV. Sindrome confusional agudo.

Tema V. Trastornos del sueno.

Tema VI. Tratamientos no farmacolégicos y cuidados del profesional en

Geriatria.
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Médulo IV. Rehabilitacién geriatrica y promocion Médulo V. Manejo de patologias en geriatria:

de la autonomia Enfoque integral en sistemas organicos y urgencias

Unidad didéctica l. RehabilitaCién \' fiSioterapia en geriatrl’a Unidad didéctica l. Avances en urgencias geriétricas

Tema I. Introduccién.

Tema Il. Consideraciones previas.

Tema lll. Rehabilitacion y fisioterapia en geriatria.

Tema IV. Prevencioén de caidas en el anciano. Equilibrio y movilidad.

Tema V. Promocion de la salud.

Unidad didactica Il. Actuacion rehabilitadora al paciente
geriatrico:

Tema I. Nociones generales sobre rehabilitacion geriatrica.

Tema ll. Valoracién integral del anciano.

Tema lll. Clasificacién de los ancianos.

Tema IV. Niveles asistenciales en geriatria.

Tema V. Caracteristicas generales de la enfermedad en el anciano y su
presentacién atipica.

Tema VI. Aparato locomotor en el anciano: Afectaciones reumatoldgicas.
Tema VII. Higiene postural de la columna vertebral.

Tema VIII. Trastornos del movimiento y de la marcha.

Tema IX. El temblor en el paciente geriatrico.

Tema X. Inmovilismo en el anciano.

Tema XI. Ulceras por presién: Prevencién y cuidado.

Tema XII. Caidas en el anciano.

Tema Xlll. Incontinencia urinaria del anciano.

Tema XIV. Tratamiento rehabilitador en la enfermedad de Alzheimer.

Tema |. Patologia del aparato respiratorio.

Tema Il. Patologia osteoarticular en el anciano.
Tema lll. Patologia cardiovascular.

Tema IV. Patologias digestivas I.

Tema V. Patologias digestivas Il.

Tema VI. Alteraciones del sistema genitourinario.
Tema VII. Alteraciones del sistema nervioso.
Tema VIII. El dolor.

Tema IX. Trastornos hematolégicos.

Tema X. Trastornos metabdlicos del anciano.

Tema Xl. Urgencias alergoldgicas.
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Médulo VI. Nutricién y bienestar en el envejecimiento:
Estrategias para un estilo de vida saludable en la vejez

Unidad didactica I. Avances en alimentacién geriatrica

Tema |. Proceso de envejecimiento.

Tema Il. Cambios en el proceso de envejecimiento.

Tema lll. Relacién entre alimentacién y envejecimiento saludable.

Tema IV. Requerimientos nutricionales en personas de edad avanzada.
Tema V. Alimentacién saludable en la vejez.

Tema VL. El ejercicio y la salud del anciano.

Tema VII. Desnutricién en el anciano.

Tema VIII. Valoracién del estado nutricional y valoracién geriatrica integral.
Tema IX. Alimentacién en las patologias y los trastornos mas frecuentes en la
vejez.

Tema X. Interaccién medicamentos-alimentos.

Tema Xl. Enfermedades transmitidas por los alimentos.

Tema XII. Dietas terapéuticas. La dieta basal geriatrica.

Tema XIII. Nutricién artificial.

Médulo VII. Practica integral de enfermeria geriatrica:
Del cuidado clinico a la ética y legislacion

Unidad didactica I. Cuidados basicos y especificos
en geriatria

Tema |. Aspectos generales de la geriatria.

Tema Il. Funciones y protocolos de enfermeria.

Tema lll. Higiene y aseo del paciente geriatrico.

Tema IV. Constantes vitales.

Tema V. Movilizacién del enfermo geriatrico.

Tema VI. Cuidados generales de ulceras y vendajes.

Tema VII. Dietas.

Tema VIII. Alimentacién enteral y paraenteral.

Tema IX. Caracteristicas generales del paciente geriatrico.
Tema X. Alteraciones neurolégicas en el paciente geriatrico.
Tema Xl. Paciente nefrourolégico.

Tema XlI. Paciente quirdrgico.

Tema Xlll. Paciente respiratorio.

Tema XIV. Paciente cardioldgico.

Tema XV. Diabetes.

Tema XVI. Paciente traumatoldgico.

Tema XVII. El paciente con problemas digestivos. Valoracién y cuidados.
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Médulo VIII. Dermatogeriatria: Abordaje y manejo de la

patologia cutanea en la vejez

Unidad didactica I. Avances en dermatologia geriatrica

Tema |. Fisiopatologia del envejecimiento cutaneo.
Tema Il. Terapéutica tépica en el paciente anciano.

Tema lll. Prurito en el paciente anciano.

Tema IV. Herpes zéster en el paciente anciano. Neuralgia postherpética.

Tema V. Eccema en el paciente anciano.

Tema VI. Psoriasis en el paciente anciano.

Tema VII. Vasculitis en el paciente anciano.

Tema VIIl. Toxicodermias en ancianos.

Tema IX. Insuficiencia vascular y enfermedades asociadas.
Tema X. Ulceras por presién.

Tema Xl. Tumores epidérmicos. Melanoma cutaneo.

Tema Xll. Dermatosis paraneoplasicas.

Tema Xlll. Patologia ungueal en el anciano.

Tema XIV. Patologia oral en el paciente anciano.

Tema XV. Manifestaciones cutaneas de las alteraciones nutricionales,

metabdlicas y endocrinas en geriatria.

Trabajo Fin de Master

Una vez superadas las correspondientes pruebas o exdmenes, se procedera a la
realizaciéon del Trabajo Fin de Master (TFM). Asi, se adjuntaran 3 archivos:
Solicitud: Compuesta por 3 documentos; Depdsito, Marca y Autorizacién de
Difusién de Datos.
Reglamento: Detalla las normas a seguir para la elaboracién del Trabajo.
Modelo de Portada: Compuesta por 2 documentos: Portada y Autorizacién

de Consulta.

Por otro lado, otras condiciones a valorar son:
Su extensiéon podra oscilarad entre 25 a 40 paginas y no hara falta
defenderlo, tan solo entregarlo.
Los TFM seradn remitidos en formato PDF y ajustados al Reglamento
de elaboracién de Trabajos Finales exigido por la Universidad y para su

evaluacion por el Tribunal Académico seleccionado.

Una vez realizados y siempre acorde a los preceptos indicados, se realizara el
envio de los Trabajos Fin de Master (TFM) a la Universidad para su evaluacién

por los correspondientes Tribunales Académicos.

Ediciones
Edicién Fecha Apertura Fecha Cierre
12 05/02/2024 05/02/2025
22 03/06/2024 03/06/2025
3 09/09/2024 09/09/2025
42 02/12/2024 02/12/2025




Evaluacion

El alumno debe finalizar la evaluacién de cada
maodulo, la cual estara compuesta por 30 preguntas
de opcién multiple (A/B/C/D), la evaluacion de este
master oficial sera sobre 30.

Calificacion a convertir Puntuacion
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Programa becas de Formacion Alcala

.. iEn Formacion Alcald estamos emocionados de
Estamos encantados de ofrecer |la opcion de pago
o P . . o ofrecer descuentos exclusivos para grupos! Si
O Unico para nuestras formaciones en Formacion o
. . .. L estas interesado en realizar una formacion con un
Alcala. Al elegir esta opcidn, podras obtener un

Pago unico descuento exclusivo en el precio total del curso. Grupo grupo de amigos, esta es la opcion perfecta para

ti.

z: 3a5amig@s 5%

z: 6al0amig@s 10%

:: Ta+5amig@s 15%

En Formacion Alcala creemos en la importancia

En Formacién Alcala entendemos lo dificil que
5% puede ser para agquellos que estan desempleados 5% de la educacién y el aprendizaje para todas las
financiar su formacion. Es por eso que estamos personas, independientemente de su situacion fi-
Desempleo orgullosos de ofrecer descuentos especiales para Familia nanciera. Por eso, estamos encantados de ofrecer

aquellos que se encuentran en esta situacion. numerosa descuentos exclusivos para familias numerosas.

En Formacioén Alcald valoramos mucho la relacion que

iEn Formacion Alcald estamos encantados de
50/ ofrecer descuentos especiales para recién titula- 50/ mantenemos con nuestros antiguos alumnos, y es por

o dos! Si acabas de graduarte y estas buscando una 0 eso gue ofrecemos descuentos exclusivos para nues-
Recién formacién para mejorar tus habilidades y conoci- Alumni tros Alumni. Si has completado un curso con nosotros

titulado mientos, esta es la oportunidad perfecta para ti. en el pasado, y estas interesado en realizar otro curso

con Formacion Alcald, podras disfrutar de un des-
cuento especial en el precio total de la formacién.

* No olvides de preguntar por nuestro programa de prdcticas

@ mastersoficiales@faroedtech.com +34 660 762 255



FORMACION

ALCALA

Inféormate gratis

@

mastersoficiales@faroedtech.com

+34 660 762 255




