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Informacion general

El Master Universitario en Fisioterapia Activa y Readaptacién Funcional Aplicada es un
programa especializado disefiado para formar profesionales altamente capacitados en el
campo de la fisioterapia activa y la readaptacién funcional aplicada. Este master ofrece
una formacién integral y actualizada, basada en los Ultimos avances en el ambito de la
fisioterapia y la rehabilitacion. Los estudiantes adquirirdn los conocimientos teéricos y
practicos necesarios para evaluar, diagnosticar y tratar de manera efectiva las disfuncio-

nes y lesiones musculoesqueléticas.

Este programa de posgrado estd disefiado para los graduados en fisioterapia que bus-
quen especializarse en dichas areas, ademas, constituye una oportunidad destacada para
los fisioterapeutas en ejercicio que deseen actualizar sus conocimientos y ampliar sus

habilidades en este campo especifico.

Al finalizar el Master Universitario en Fisioterapia Activa y Readaptacion Funcional Apli-
cada, los graduados estaran preparados para ejercer como fisioterapeutas especializados
en la evaluacién, tratamiento y prevenciéon de las disfunciones y lesiones musculoesquelé-

ticas, asi como en la readaptaciéon funcional de los pacientes.
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Certificacion

Al realizar el Master Universitario en Fisioterapia Activa y Readaptacién Funcional Aplicada + 60 créditos ECTS obtendras una
titulacién oficial (segundo nivel) de la Universidad Guglielmo Marconi de Italia. la cual estd acogida al Plan Bolonia y al Espacio
Europeo de Educacién Superior (EEES). Para el alumnado que lo desee, el master podra ser convalidado como titulacién oficial de

acuerdo al marco educativo de cada pais segun la normativa de este. (Alumno extracomunitario consulte la normativa)

Modelo de Diploma de la Universidad Guglielmo Marconi

Todos los alumnos al finalizar su Master Oficial
recibiran, aparte de su expediente académico

apostillado, un diploma como el siguiente:
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Objetivos Salidas profesionales

j lid f ]
Adquirir conocimientos avanzados en técnicas de La orientacién profesional responde a la demanda creciente de profesionales que
fisioterapia. estan interesados en adquirir las competencias necesarias que les habiliten para
Desarrollar habilidades especializadas en el tratamiento del desarrollar actividades especificas y de mayor complejidad en el ambito asistencial
dolor y las cefaleas. y que les permita convertirse en referentes en la excelencia de los cuidados en
Aplicar correctamente las técnicas hipopresivas en el ambito diversas areas.

de la fisioterapia.

Dominar las técnicas y conceptos relacionados con la - Fisioterapeuta en hospitales o clinicas privadas.
fisioterapia en el tratamiento de cicatrices. - Fisioterapeuta especializado en deporte y ejercicio fisico.
Capacitarse en la fisioterapia de rehabilitacién - Fisioterapeuta en centros de rehabilitacion.
neuromusculoesquelética. - Fisioterapeuta en geriatria.

Aprender a tratar las disfunciones digestivas y - Fisioterapeuta en neurologia.

coloproctoldgicas a través de la fisioterapia. - Fisioterapeuta en pediatria.

Fisioterapeuta en cardiologia.

Fisioterapeuta en neumologia.

. .
CompetenCIas . Fisioterapeuta en traumatologia y ortopedia.

Adquirir conocimientos y habilidades avanzadas en técnicas
fisioterapéuticas.

Aplicar técnicas especializadas en fisioterapia para el
tratamiento del dolor y las cefaleas.

Utilizar correctamente las técnicas hipopresivas en
fisioterapia.

Conocer las técnicas y conceptos de S.A.B.l en el tratamiento
de cicatrices.

Aplicar fisioterapia en la rehabilitaciéon
neuromusculoesquelética.

Utilizar la fisioterapia en el manejo de las disfunciones

digestivas y coloproctolégicas.
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Requisitos para la inscripcion

En caso de tener mas solicitudes que plazas, tendran prioridad aquellos profesio-
nales que tengan experiencia en areas de educacioén para la salud y por orden de
inscripcién.

La documentacion necesaria para la inscripcién en este master oficial, es:

Copia de DNI o Pasaporte.
Fotografia reciente.

Copia del Titulo Universitario.
Copia del Expediente Académico.

Solicitud de Matricula rellenada y firmada.

Dicha Solicitud de Matricula consta de Declaracién, RGPD y Sello. Ser afiadir do-
cumentos originales y rellenarlos, como modelo de ejemplo para una mas sencilla
labor de cumplimiento. El cumplimiento de la Matricula se realizar3a, a poder ser,
de modo online y en aras de conseguir la mayor claridad posible para facilitar la
labor del Secretario.

NOTA: Para alumnos con Titulos Universitarios no procedentes del EEES (Espacio
Europeo de Educacién Superior), la Universidad requiere de la formalizacién de
una Declaracion Responsable.

Tal documento solo supone un recordatorio de que dichos alumnos deben con-
seguir y entregar su Declaracién de Valor antes de la finalizacién de su Mastery

ultimo paso para la obtencién de sus Diplomas.

A quién va dirigido?

El Master Universitario en Fisioterapia Activa y Readaptacién Funcio-

nal Aplicada esta dirigido a profesionales graduados en el campo de la
fisioterapia que deseen ampliar sus conocimientos y habilidades en el
ambito de la fisioterapia activa y la readaptacién funcional aplicada. La
formacidén brinda a los estudiantes la oportunidad de adquirir una forma-
cion especializada en técnicas de fisioterapia activa, rehabilitacion y rea-
daptacién funcional, permitiéndoles desarrollar competencias avanzadas

para ofrecer un tratamiento integral y efectivo a los pacientes.

Profesionales graduados en Fisioterapia.

Fisioterapeutas en ejercicio que deseen especializarse en la
fisioterapia activa y la readaptacion funcional aplicada.

Profesionales de la fisioterapia interesados en obtener una formacién
avanzada en técnicas de rehabilitaciéon y readaptacién funcional.
Profesionales de la salud que deseen complementar sus

conocimientos en el area de la fisioterapia activa.

Este master proporciona a estos profesionales las herramientas necesa-
rias para desarrollar, implementar y evaluar intervenciones y programas
de educacién y promocién de la salud, mejorando asi su capacidad para
influir positivamente en la salud y el bienestar de individuos y comunida-

des.
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Contenidos

Médulo I. Técnicas avanzadas en fisioterapia

Unidad didactica I. Actualizacién en técnicas avanzadas
en fisioterapia:

Tema I. Diagnéstico avanzada en fisioterapia.

Tema ll. Técnicas avanzadas.

Médulo Il. Fisioterapia especializada en dolor y cefaleas

Unidad didactica I. Avances en fisioterapia y dolor. Una entidad
propia

Tema I. Introduccion.

Tema Il. Fundamentos anatémicos del dolor.

Tema lll. Fisioterapia y dolor.

Unidad didactica Il. Avances en fisioterapia craneofacial.
Tratamiento de las cefaleas

Tema I. Clasificacion de las cefaleas.

Tema Il. El dolor muscular relacionado con las cefaleas.

Tema lll. Fisiopatologia del dolor.

Tema IV. Origen cervical de las cefaleas.

Tema V. La postura adelantada de la cabeza relacionada con las cefaleas.
Tema VI. Relacién entre el control motor y la cefalea.

Tema VII. Razonamiento clinico y exploracién.

Tema VIII. Tratamiento de la cefalea tensional y cervicogénica.

Médulo lIl. Técnicas hipopresivas en fisioterapia

Unidad didactica lll. Avances en técnicas hipopresivas
en fisioterapia

Tema |. Técnicas hipopresivas, ;qué son?

Tema Il. Biomecanica corporal relacionada y estructuras implicadas.
Tema lll. Postura.

Tema IV. Fisioterapia y técnicas hipopresivas.

Tema V. Correcta realizaciéon de hipopresivos.

Tema VI. Ejercicios hipopresivos.

Médulo IV. Fisioterapia en el tratamiento de cicatrices.
Técnicas y concepto S.A.B.l.

Unidad didactica I. Avances en fisioterapia en el tratamiento

de cicatrices. Técnicas y concepto S.A.B.I

Tema I. Introduccién.

Tema Il. La piel. Epidermis, dermis e hipodermis.

Tema lll. Definicidon de cicatriz y fases.

Tema IV. Tipos de cicatriz.

Tema V. Repercusion de las cicatrices en el rango de movimiento.
Alteraciones en el sistema fascial y nervioso.

Tema VI. Escalas de valoracién.

Tema VII. Tratamiento fisioterdpico de la cicatriz. Concepto S.A.B.l. y técnica

PT.S.
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Médulo V. Fisioterapia en rehabilitacion neuromusculoes-
quelética

Unidad didactica I. Avances en diagnédstico en fisioterapia
del aparato locomotor

Tema |. Diagndstico en fisioterapia.

Tema Il. Historia clinica en fisioterapia.

Tema lll. Valoracién en fisioterapia.

Tema IV. Lesiones Musculares.

Tema V. Lesiones Nerviosas.

Tema VI. Explicacién especifica de raquis.

Tema VII. Exploracién especifica de hombro.
Tema VIII. Exploracién especifica de codo.
Tema IX. Exploracion especifica de mufieca y dedos.
Tema X. Exploracién especifica de cadera.
Tema XI. Exploracién especifica de rodilla.
Tema XIl. Exploracién especifica de tobillo y pie.

Tema XIlll. Consideraciones finales.

Unidad didactica Il. Avances en fisioterapia y rehabilitacion
de rodilla

Tema |. Anatomia y biomecanica de la rodilla.

Tema Il. Ecografia y resonancia magnética de partes blandas de la rodilla.
Tema lll. Exploraciones fisicas en la rodilla.

Tema IV. Lesiones de rodilla.

Tema V. Reumatismos de partes blandas en la rodilla.

Tema VI. Rehabilitacién de lesiones de la rodilla.

Tema VII. Recuperacion propioceptiva en ligamentoplastias de rodilla.
Tema VIII. Osteopatia de rodilla.

Tema IX. Electroestimulacién en la articulacion de la rodilla.

Tema X. Rehabilitacion del miembro inferior en medio acuatico.

Tema Xl. Abordaje fisioterapéutico en la artroplastia total de rodilla.

Médulo VL. Fisioterapia en disfunciones digestivas
y coloproctolégicas

Unidad didactica I. Avances en fisioterapia en disfunciones
digestivas y coloproctolégicas

Tema . El aparato digestivo.

Tema Il. Fisiologia de la digestion.

Tema lll. Fisioterapia en las disfunciones digestivas y coloproctolégicas.
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Mddulo VILI. Fisioterapia en geriatria y rehabilitacion cardiaca

Unidad didactica I. Avances en rehabilitacion y fisioterapia
en geriatria

Tema I. Introduccién.

Tema Il. Consideraciones previas.

Tema lll. Rehabilitacién y fisioterapia en geriatria.

Tema IV. Prevencién de caidas en el anciano. Equilibrio y movilidad.

Tema V. Promocién de la salud.

Unidad didactica Il. Avances en fisioterapia y rehabilitaciéon
cardiaca

Tema I. Recuerdo anatémico.

Tema Il. Valoracién del paciente cardiaco.

Tema lll. Fisiologia del impulso eléctrico cardiaco.

Tema IV. Adaptacion al esfuerzo y rehabilitaciéon cardiaca.

Tema V. Practicas nutricionales.

Maédulo VIII. Fisioterapia en salud de la mujer y del nifio

Unidad didactica I. Avances en fisioterapia y rehabilitacion
en pediatria

Tema |. Patologia del sistema muscular.

Tema Il. Patologia del sistema nervioso.

Tema lll. Patologia traumatica.

Tema IV. Linfedema en pediatria.

Unidad didactica Il. Avances en fisioterapia y ejercicio
en el embarazo y postparto

Tema |. Modificaciones y adaptaciones al embarazo.

Tema Il. Fisioterapia y ejercicio en el embarazo y postparto.

Tema lll. GAH y ejercicios de Kegel.

Tema IV. Fisioterapia acuatica.

Unidad didactica lll. Avances en fisioterapia obstétrica
y uroginecolégica

Tema I. Introduccién.

Tema Il. Suelo pélvico.

Tema lll. Fisioterapia obstétrica.

Tema IV. Fisioterapia acuatica durante el embarazo.

Tema V. Fisioterapia en las disfunciones del suelo pélvico.
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Moédulo IX. Fisioterapia en condiciones especiales Mdédulo X. Fisioterapia en cuidados intensivos

y cardio-respiratoria
Unidad didactica I. Avances en fisioterapia y rehabilitacion

en el paciente amputado Unidad didactica I. Avances en fisioterapia cardio-respiratoria
Tema I. Principales prétesis del miembro inferior y superior. Tema I. Introduccioén.

Tema Il. Readaptacién del paciente amputado. Tema Il. Recuerdo anatémico.

Tema lll. Complicaciones durante la rehabilitaciéon y abordaje. Tema lll. Fisiologia del impulso cardiaco.

Tema IV. Valoracién fisioterapica.

Unidad didactica Il. Avances en fisioterapia neuroldgica Tema V. Técnicas de fisioterapia respiratoria.

; . . Tema VI. Rehabilitacion cardiopulmonar.
Tema |. Anatomia del sistema nervioso.

Tema Il. Valoracioén fisioterapica. . L. .. .
Unidad didactica Il. Avances en fisioterapia en UCI

Tema lll. Fisioterapia en la patologia del SNC.

Tema IV. Fisioterapia en la patologia del SNP. e L izesios dle pricleie e,

Tema V. Pardlisis cerebral, trastornos motores y trastornos asociados. Tema Il. Diagndstico y valoracion.
Tema lll. Abordaje y tratamiento del paciente critico.

Tema IV. Aspectos nutricionales y ejercicio fisico.
Unidad didactica Ill. Avances en fisioterapia practica

en la paralisis facial

Tema I. Introduccion.
Tema Il. Anatomia.
Tema lll. Patologia facial.

Tema |IV. Fisioterapia practica en las alteraciones faciales.
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Trabajo Fin de Master Ediciones
Una vez superadas las correspondientes pruebas o exdmenes, se procedera a la Edicion Fecha Apertura Fecha Cierre
realizacion del Trabajo Fin de Master (TFM). Asi, se adjuntaran 3 archivos:
y (TFM) ! 17 05/02/2024 05/02/2025
Solicitud: Compuesta por 3 documentos; Depdsito, Marca y Autorizacién de
a
Difusién de Datos. 2 03/06/2024 03/06/2025
Reglamento: Detalla las normas a seguir para la elaboracién del Trabajo. 3° 09/09/2024 09/09/2025
Modelo de Portada: Compuesta por 2 documentos: Portada y Autorizacion 48 02/12/2024 02/12/2025

de Consulta.

Por otro lado, otras condiciones a valorar son:
Su extensién podra oscilarad entre 25 a 40 paginas y no hara falta
defenderlo, tan solo entregarlo.
Los TFM serdn remitidos en formato PDF y ajustados al Reglamento
de elaboracién de Trabajos Finales exigido por la Universidad y para su

evaluacion por el Tribunal Académico seleccionado.

Una vez realizados y siempre acorde a los preceptos indicados, se realizara el
envio de los Trabajos Fin de Master (TFM) a la Universidad para su evaluacién

por los correspondientes Tribunales Académicos.
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Evaluacion

El alumno debe finalizar la evaluacién de cada moé-
dulo, la cual estara compuesta por 30 preguntas
de opcién multiple (A/B/C/D), la evaluacion de este

master oficial sera sobre 30.

Calificacion a convertir Puntuacion
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Programa becas de Formacion Alcala

.. iEn Formacion Alcald estamos emocionados de
Estamos encantados de ofrecer |la opcion de pago
o P . . o ofrecer descuentos exclusivos para grupos! Si
o Unico para nuestras formaciones en Formacion o
. . .. L estas interesado en realizar una formacion con un
Alcala. Al elegir esta opcidn, podras obtener un

Pago unico descuento exclusivo en el precio total del curso. Grupo grupo de amigos, esta es la opcion perfecta para

ti.

:: 3a5amig@s 5%

;: 6al0amig@s 10%

:: Ta+5amig@s 15%

En Formacion Alcala creemos en la importancia

En Formacién Alcala entendemos lo dificil que
5% puede ser para agquellos que estan desempleados 5% de la educacién y el aprendizaje para todas las
financiar su formacion. Es por eso que estamos personas, independientemente de su situacion fi-
Desempleo orgullosos de ofrecer descuentos especiales para Familia nanciera. Por eso, estamos encantados de ofrecer

aquellos que se encuentran en esta situacion. numerosa descuentos exclusivos para familias numerosas.

En Formacioén Alcald valoramos mucho la relacion que

iEn Formacion Alcald estamos encantados de
50/ ofrecer descuentos especiales para recién titula- 50/ mantenemos con nuestros antiguos alumnos, y es por

o dos! Si acabas de graduarte y estas buscando una 0 eso gue ofrecemos descuentos exclusivos para nues-
Recién formacién para mejorar tus habilidades y conoci- Alumni tros Alumni. Si has completado un curso con nosotros

titulado mientos, esta es la oportunidad perfecta para ti. en el pasado, y estas interesado en realizar otro curso

con Formacion Alcald, podras disfrutar de un des-
cuento especial en el precio total de la formacién.

* No olvides de preguntar por nuestro programa de prdcticas

@ mastersoficiales@faroedtech.com +34 660 762 255



FORMACION

ALCALA

Inféormate gratis

@

mastersoficiales@faroedtech.com

+34 660 762 255




